
DESCRIPCIÓN 
LARITOX® es una especialidad farmacéutica compuesta de 
varios principios activos que actúan contra el malestar de la gripe. 
Entre estas sustancias se encuentran un agente antitusivo 
(Dextrometorfano), un expectorante (Carboximetilcisteína) y un 
agente antihistamínico (clorfeniramina maleato). 
Carboximetilcisteína es usada como un agente mucolítico en la 
terapia adjunta de los desórdenes del tracto respiratorio 
caracterizados y mucus vicioso. 
Maleato de clorfeniramina es un antihistamínico clase H1, este 
fármaco antagoniza competitivamente los efectos de histaminas 
en los receptores H1, de modo que la respuesta constrictora a la 
histamina de los músculos lisos intestinales y bronquiales, es 
bloqueada. 
Dextrometorfano es útil en el tratamiento de la tos no productiva 
crónica, pero no tiene actividad expectorante. El dextrometorfano 
se ha identificado como un antagonista de N-metil-D-aspartato 
(NMDA). 

INDICACIONES
LARITOX® Está indicado en el tratamiento de la tos irritativa 
aguda y crónica, tos de los estados gripales, así como en los 
procesos inflamatorios y alérgicos de las vías respiratorias 
superiores.

POSOLOGÍA
La dosis para niños de 2-6 años es de 2.5mL o CC (1/2 
cucharadita) cada 8 horas por 5 días.
La dosis para niños de 6-12 años es de 5 mL o CC (1 cucharadita) 
cada 8 horas por 5 días.
La dosis para niños mayores de 12 años y adultos es de 10 mL o 
CC (1 cucharada) cada 8 horas por 5 días.

CONTRAINDICACIONES
Está contraindicado en los procesos bronquiales asmáticos, en la 
insuficiencia renal o hepática y en casos de pacientes 
padecientes de úlcera péptica activa.

EFECTOS ADVERSOS
Los efectos secundarios más frecuentes son de carácter 
sintomático y desaparecen al disminuir la dosis, entre los más 
comunes están: náuseas, mareos y somnolencia y algunas veces 
resequedad de la boca. 
Las reacciones adversas descritas son: 
Digestivas. Pueden aparecer fenómenos anticolinérgicos como 
náuseas, vómitos, sequedad de boca, diarrea y estreñimiento. 
Más rara es la aparición de anorexia.
Hepáticas. Ocasionalmente podría producirse hepatopatía con o 
sin ictericia.
Cardiovasculares. Hipertensión arterial, hipotensión en 
ancianos y taquicardia.
Neurológicas/psicológicas. La reacción adversa más común es 
la aparición de somnolencia. También pueden aparecer 
reacciones paradójicas de excitabilidad, con nerviosismo e 
insomnio, siendo especialmente frecuentes en niños y ancianos. 

Genitourinarias. Retención urinaria. 
Alérgicas/dermatológicas. Raramente reacciones de 
hipersensibilidad, con urticaria, erupciones exantemáticas, 
exceso de sudoración y reacciones de fotosensibilidad.
Oftalmológicas. Midriasis, visión borrosa, hipertensión ocular. 

Sanguíneas. Anemia, anemia hemolítica, leucopenia con 
neutropenia o granulocitopenia y trombopenia. Metabólicas. 
Raramente hipoglucemia.

INTERACCIONES 
Actividad anticolinérgica que puede ser potenciada por otros 
fármacos con efectos antimuscarínicos. El uso de inhibidores de 
la monoaminooxidasa (IMAOs) está contraindicado 
conjuntamente con los antagonistas H1 de histamina incluyendo 
la clorfeniramina. Otros fármacos con actividad anticolinérgica 
son los antidepresivos tricíclicos, las fenotiazinas y benzotropina. 
LARITOX® puede ocasionar una depresión severa del sistema 
nervioso central si se combina con otros fármacos que deprimen 
el SNC. La ingestión de bebidas alcohólicas durante el 
tratamiento con LARITOX® está contraindicada ya que el alcohol 
puede potenciar sus efectos sedantes. Puede interaccionar con 

las penicilinas.
Antidepresivos (IMAO, ISRS). La administración conjunta de 
productos con fenilefrina o dextrometorfano junto con IMAO o 
ISRS podría dar lugar a graves reacciones adversas, incluso 
mortales. Se recomienda evitar la asociación y no administrar 
productos con dextrometorfano o fenilefrina hasta pasados al 
menos 14 días del tratamiento con el antidepresivo.
Coxibs. Los coxibs podrían aumentar las concentraciones 
plasmáticas de dextrometorfano.
Expectorantes y mucolíticos. La inhibición de la tos por el 
dextrometorfano podría dar lugar a una obstrucción pulmonar en 
caso de aumento del volumen o de la fluidez de las secreciones 
bronquiales.

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES
No debe administrarse en conjunto con depresores del S.N.C, ni 
con bebidas alcohólicas. Administrarse con precaución en 
mujeres embarazadas.
Tos persistente o crónica, como en la asociada a asma, 
enfisema pulmonar o enfermedad pulmonar obstructiva crónica. 
El dextrometorfano empeora dichos procesos debido al aumento 
de la viscosidad de las secreciones, y a la inhibición de la tos. Se 
han descrito reacciones broncoespásticas al administrar 
paracetamol a pacientes asmáticos con alergia a salicilatos, por 
lo que se recomienda precaución especial en estos pacientes.
Epilepsia. Algunos antihistamínicos h1 se han asociado con la 
aparición de crisis convulsivas.
Dependencia. Aunque son muy raros, se han dado casos de 
dependencia a productos con dextrometorfano. Se recomienda 
extremar las precauciones y vigilar al paciente, sobre todo a los 
niños, por si aparecieran síntomas de abuso.
Se debe evitar la asociación entre productos con dextrometorfano 
y antidepresivos, dejando transcurrir al menos 14 días de 
descanso entre la administración de ambos fármacos. 

MEDIDAS ADOPTADAS EN CASO DE INTOXICACIÓN
En caso de intoxicación acudir al centro médico más cercano. 
No se encuentran descritos síntomas de sobredosis. En caso de 

administración de dosis elevadas podrá efectuarse lavado 
gástrico y promoverse el peristaltismo intestinal.
La sobredosis por dextrometorfano no suele producir síntomas 
graves, aunque es de esperar un aumento de la sedación. 

PRESENTACIONES
LARITOX®: se presenta en caja con frasco conteniendo 120 mL. 

CONSERVACIÓN: Protéjase de la luz. Conservar a temperatura 
menor a 30 °C. 

LEYENDA DE PROTECCIÓN
Mantener este medicamento fuera del alcance de los niños. 
Venta libre sin receta médica. 

Carboximetilcisteína / Clorfeniramina Maleato / 
Dextrometorfano Bromhidrato 
Vía oral 

 
FÓRMULA LARITOX®  

Jarabe 
Carboximetilcisteína 150 mg. 
Clorfeniramina Maleato 2.5 mg  
Dextrometorfano Bromhidrato 5 mg  
Vehículo c.s.p 5 mL 
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